VII. Lugar IX Coordinadores

Aula
Facultad de Medicina

C/ Domingo Miral s/n
50.009 Zaragoza Profa. Dra. D2 Begofia Martinez Jarreta

Catedratica de Medicina Legal y Forense
_ : Coordinadora de la Unidad Docente de
VIl Inscripciones Medicina del Trabajo de Aragén

Por correo electrénico: D. JesuUs Valle Miguel
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Por correo postal:
EPMT (Escuela Profesional de
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gf‘l alt/lzlt,ig5in(,)cr;édnei?’arbero m é d I COS y
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TELEFONO-FAX PARA

CONSULTAS: . ,

(horario 08.30-15.00) Dr. D. Javier Bascuas Hernandez

976 761 695

DATOS requeridos para p— GOBIERNO

INSCRIPCION: ==DE ARAGON
Departamento de Economia,
Hacienda y Empleo

Nombre, apellidos

D.N.I. Escuela Profesional de  Direccion General de Trabajo
Medicina del Trabajo

Universidad de Zaragoza

Correo electrénico
Teléfono de contacto




|. Justificacion

Necesidad de formacién tras publicacion y
entrada en vigor del Real Decreto por el que se
actualiza la lista de enfermedades profesionales
y se implica a los médicos del sistema publico en
su deteccion y notificacion

lI. Objetivos del Curso

Actualizar los conocimientos en patologia
laboral en general y enfermedades
musculo esqueléticas en particular,.

Conocer conceptos, criterios y estandares que
pueden ayudar al profesional de la
sanidad en la investigacion sobre las
causas de determinados problemas de
salud.

Conocer aquellos aspectos de la ergonomia
que ayudan en la resolucion de
determinados problemas de salud tanto
en la poblacion general como en la
trabajadora.

Tener elementos de referencia que permitan
analizar las causas de determinadas
patologias que pueden tener su origen en
la actividad laboral.

Fomentar colaboracion entre los sanitarios que
realizan su laboral en Atencion Primaria y
los que se dedican a la salud Laboral

.Lograr que el profesional sepa adaptarse en
sus actuaciones a un marco legal
cambiante y a un escenario cientifico y
social de rapida evolucion en materia de
salud.

lll. Programa Docente

6y 7 de mayo de 2009
2 Sesiones Presenciales
(16:00 hs a 21:00hs)

Maodulo | (5 horas presenciales)

Principios generales de la ergonomia:
antropometria, biomecanica ocupacional.
Planteamiento de ejercicios-casos practicos
relacionados con la investigacion de las
causas de determinadas patologias

Maodulo 11 (5 horas presenciales)
Metodologia en ergonomia: criterios y
métodos de andlisis de posturas, fuerzas,
repeticiones.

Planteamiento de ejercicios-casos practicos
sobre andlisis de tareas. Identificacion de
acciones de riesgo. Aplicacion de sistemas de
analisis a tareas de manejo de cargas,
posturas forzadas, movimientos repetidos.

Para estos ejercicios se utilizaran imagenes
de situaciones reales que se dan en la
practica laboral

Maodulo Il (25 horas no presenciales)
Aprendizaje basado en la resolucion de
problemas.

Casos para trabajo en grupo.

V. Destinatarios del Curso

V. Metodologia de Evaluacion

El curso es de modalidad semipresencial. El
alumno realizara el aprendizaje presencial
durante 10 horas divididas en dos jornadas. En
horario de . En cada jornada se analizara un
médulo de formacion. Esta se basa en el
estudio de casos reales mediante vision de
situaciones de trabajo, identificacion de las
acciones y situaciones a estudiar y analisis de
las mismas

Se tendra en cuenta la asistencia y la
participacién en los ejercicios-casos practicos
Ademas los participantes realizaran una
valoracion del curso y del profesorado.

El alumnos desarrollard un caso en las 25 horas
no presenciales. Podra ser realizado de manera
individual o en grupo.

Dirigido a: Médicos y Enfermeros de Atencion
Primaria, Médicos y Enfermeros del Trabajo.
Médicos y Enfermeros de las Sociedades de
Prevencion

Numero de alumnos: minimo 20 — maximo 50

VI. Organiza

«Direccidon General de Trabajo. Gob. Aragon e
Instituto de Seguridad y Salud Laboral de Aragén
(ISSLA)

<Unidad Docente de Medicina del Trabajo
de Aragon (UDMTA)



